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АННОТАЦИЯ  

 

Дисциплина «Цифровая биотехнология» предназначена для освоения 

образовательной программы аспирантуры 4.3.3. Пищевые системы 

(биологические науки). Дисциплина входит в блок 2.1.Дисциплины (модули), 

2.1.5.1.Факультативные дисциплины.  

 Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные 

единицы, 72 академических часа. Учебным планом предусмотрены 

лекционные занятия (9часов), практические занятия (9часов), 

самостоятельная работа (54 час). Освоение дисциплины осуществляется 

параллельно и тесно связано и изучением дисциплин: «Биотехнология 

биологически активных веществ», «Применение фитохимического сырья в 

биотехнологии биологически активных веществ». 

Оценка результатов обучения: зачет. 

Цель: формирование компетенций по теоретическим знаниям, умениям 

и навыкам использования статистических методов при обработке результатов 

медико-биологических исследований, анализе биологических, экологических 

и других данных, получаемых на разных стадиях научных исследований, 

необходимых для последующей профессиональной деятельности  

Задачи:  

1. Ознакомление аспирантов с математическим аппаратом статистики, 

необходимым для решения теоретических и практических задач в 

профессиональной сфере. 

2. Развитие логического мышления. 

3. Формирование научного подхода к решению различных 

практических задач. 

4. Формирование навыков владения основными методами статистики. 

 

Планируемые результаты обучения по данной дисциплине (знания, 

умения, навыки), соотнесенные с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы: 

Код и формулировка 

требования 

Этапы формирования  

Знает 

− этапы проведения статистического анализа;  

− виды вариационных рядов, формулы для расчета показателей 

вариации, способы изображения вариационных рядов;  

определения генеральной и выборочной совокупности, 

различные методы оценки параметров генеральной 

совокупности по данным выборки; 

− принцип практической уверенности, определение 

статистической гипотезы, общую схему ее проверки, 



различные критерии согласия. 

Умеет 

 

− применять знания по использованию информационных 

технологий в практической деятельности с соблюдением 

основных требований информационной безопасности; 

− использовать полученные знания при решении прикладных 

задач, связанных с построением и графическим изображением 

вариационных рядов, расчетом показателей вариации;  

− использовать полученные знания при решении прикладных 

задач,  

 сделать обоснованный вывод о преимуществах того или 

технологического процесса; 

− применять компьютерные технологии при сборе, хранении 

анализе и передачи информации 

Владеет 

− терминологическим аппаратом; 

− методами многомерной статистики обработки биологической 

информации для решения профессиональных задач;   

− методами изучения, анализа, оценки тенденций, к 

прогнозированию развития событий; 

− проведением статистического анализа и интерпретации 

результатов; 

− навыками работы с информационными технологиями с 

соблюдением основных требований информационной 

безопасности; 

 

I. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 

КУРСА 

(9 час., в том числе 0 час. с использованием методов активного  

обучения) 

Тема 1. Выборочный метод и теория оценивания параметров 

(3час.) 

Основы выборочного метода. Статистические оценки параметров 

распределения. Вариационные ряды. Точечные оценки. Интервальные 

оценки. Оценка степени изменчивости признака. Точность оценки. Метод 

моментов. Метод наибольшего правдоподобия. Типы распределений. 

Ассиметрия и эксцесс. Выборочный метод. 

Тема 2. Статистические гипотезы и их проверка (3час.) 

Статистические гипотезы. Проверка статистических гипотез. Виды 

зависимостей между количественными переменными. Проверка гипотез о 

равенстве средних двух совокупностей. Проверка гипотез о равенстве 

средних двух и более совокупностей. Проверка гипотез о равенстве долей 

признака в двух совокупностях. Проверка гипотез о равенстве долей 

признака в двух и более совокупностях. Проверка гипотез о равенстве 

дисперсий двух совокупностях. Проверка гипотез о равенстве дисперсий 



двух и более совокупностях. Проверка гипотез о числовых значениях 

параметров. Проверка гипотез о нормальном распределении совокупности. 

Критерий согласия Пирсона. Определение минимального объема выборки 

Тема 3. Статистические методы обработки экспериментальных 

данных (3час.) 

Виды зависимостей между количественными переменными. Основы 

регрессивного и дисперсного анализа. Типы связей. Коэффициент 

корреляции. Корреляционное отношение. Линейная корреляция. Уравнение 

регрессии. Коэффициент регрессии. Линия регрессии. Метод наименьших 

квадратов. Обработка экспериментальных данных. Применение 

статистических методов. Основы дисперсного анализа. Практическое 

использование статистических методов. 

 

II. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 

КУРСА 

(9 час., в том числе 0 час. с использованием методов активного  

обучения) 

Практические занятия (_9/0_час.) 

 

Тема 1. Выборочный метод и теория оценивания параметров (3час.) 

1.Вариационные ряды. 

2.Точечные оценки. 

3.Интервальные оценки. 

4.Оценка степени изменчивости признака. 

5.Точность оценки. 

6.Метод моментов. 

7.Метод наибольшего правдоподобия. 

8.Типы распределений. 

9.Ассиметрия и эксцесс. 

10.Выборочный метод. 

Тема 2. Статистические гипотезы и их проверка (3час.) 

1.Проверка гипотез о равенстве средних двух совокупностей. 

2.Проверка гипотез о равенстве средних двух и более совокупностей. 

3.Проверка гипотез о равенстве долей признака в двух совокупностях. 

4.Проверка гипотез о равенстве долей признака в двух и более 

совокупностях. 

5.Проверка гипотез о равенстве дисперсий двух совокупностях. 

6.Проверка гипотез о равенстве дисперсий двух и более совокупностях. 

7.Проверка гипотез о числовых значениях параметров. 



8. Проверка гипотез о нормальном распределении совокупности.  

Критерий согласия Пирсона. 

9.Определение минимального объема выборки. 

Тема 3. Статистические методы обработки экспериментальных данных 

1.Типы связей. Коэффициент корреляции. 

2. Коэффициент корреляции для малой и большой выборок. 

3. Корреляционное отношение 

4. Линейная корреляция. Уравнение регрессии. 

         5. Коэффициент регрессии. 

6. Линия регрессии. 

        7.Метод наименьших квадратов. 

8. Обработка экспериментальных данных.  

9. Применение статистических методов. 

        10. Основы дисперсного анализа. 

       11. Практическое использование статистических методов. 

 

 

III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине «Цифровая биотехнология» представлено в 

приложении 1, и включает в себя: 

план-график выполнения самостоятельной работы по дисциплине, в том 

числе примерные нормы времени на выполнение по каждому заданию; 

характеристика заданий для самостоятельной работы обучающихся  

и методические рекомендации по их выполнению; 

требования к представлению и оформлению результатов 

самостоятельной работы; 

критерии оценки выполнения самостоятельной работы. 

 

IV. СПИСОК УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература 

1. Ганжа, К.А. Теория вероятностей : учебное пособие / К. А. Ганжа, А. 

А. Гоменюк. –  Владивосток : Изд-во Дальневосточного федерального 

университета, 2018. – 98 с. – Режим доступа: 

https://lib.dvfu.ru/lib/item?id=chamo:872592&theme=FEFU  

https://lib.dvfu.ru/lib/item?id=chamo:872592&theme=FEFU


2. Колдаев, В.М. Основные приемы статистики в медико-

биологических исследованиях : учебное пособие / В. М. Колдаев, А. В. 

Кропотов. – Владивосток : Медицина ДВ, 2019. – 99 с. – Режим доступа: 

https://lib.dvfu.ru/lib/item?id=chamo:879541&theme=FEFU  

3. Многомерные статистические методы в экономике : учебник / Л.И. 

Ниворожкина, С.В. Арженовский. — М. : РИОР : ИНФРА-М, 2018. — 203 с. 

— (Высшее образование). — www.dx.doi.org/10.12737/21773. - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/975772  

4. Дубина И.Н. Математико-статистические методы и инструменты в 

эмпирических социально-экономических исследованиях [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / И.Н. Дубина. — Электрон. текстовые данные. — 

Саратов: Вузовское образование, 2018. — 415 c. — 978-5-4487-0264-8. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76234.html  

5. Клаичев, А.П. Методы и средства комплексного статистического 

анализа данных : учеб. пособие / А.П. Кулаичев. — 5-е изд., перераб. и доп. 

— М. : ИНФРА-М, 2018. — 484 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/25093. - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/975598  

7. Дубровский, С.А. Методы обработки и анализа экспериментальных 

данных [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.А. Дубровский, В.А. 

Дудина, Я.В. Садыева. — Электрон. текстовые данные. — Липецк: Липецкий 

государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2015. — 62 c. — 978-

5-88247-719-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55640.html  

 

Дополнительная литература 

1. Лисицын, Ю.П. Улумбекова Г.Э. Общественное здоровье и 

здравоохранение: учебник. – М. : ГЭОТАР – Медиа, 2016. – 542 с. 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:781664&theme=FEFU   

2. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение 

[Электронный ресурс] : учебник / Медик В. А., Юрьев В. К. - 2-е изд., испр. и 

доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 608с. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437100.html  

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:730369&theme=FEFU  

3. Трухачева, Н.В. Математическая статистика в медико-биологических 

исследованиях с применением пакета Statistica ГЭОТАР - Медиа, 2012.-384 с. 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:730137&theme=FEFU  

4. Козлов, А.Ю. Статистический анализ данных в MS Excel. 

Издательский Дом "ИНФРА-М", 2012. – 320 с. ЭБС ZNANIUM: 

 https://lib.dvfu.ru:8443/lib/item?id=Znanium:Znanium-238654&theme=FEFU 

https://lib.dvfu.ru/lib/item?id=chamo:879541&theme=FEFU
http://znanium.com/catalog/product/975772
http://www.iprbookshop.ru/76234.html
http://znanium.com/catalog/product/975598
http://www.iprbookshop.ru/55640.html
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:781664&theme=FEFU
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437100.html
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:730369&theme=FEFU
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:730137&theme=FEFU
https://lib.dvfu.ru:8443/lib/item?id=Znanium:Znanium-238654&theme=FEFU


5. Трухачева, Н.В. Математическая статистика в медико-биологических 

исследованиях с применением пакета Statistica / Н. В. Трухачева. Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 379 с.ЭК НБ ДВФУ: 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:730137&theme=FEFU  

6. Леонов, С.А. Статистические методы анализа в здравоохранении. 

Краткий курс лекций. Подготовлены авторским коллективом в составе: 

д.м.н., проф. Леонов С.А., при участии к.м.н. Вайсман Д.Ш., Моравская С.В, 

Мирсков Ю.А. - М.: ИД "Менеджер здравоохранения", 2011. - 172 с. 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=Geotar:/usr/vtls/ChamoHome/visualizer/data_g

eotar/geotar.xml.part1571..xml&theme=FEFU  

 

Нормативно-правовые материалы 

 

1. ГОСТ Р 57095-2016. Биотехнологии. Термины и определения. – 

Введ. 01.05.2017, дата посл. изм. 13.07.2017. – М.: Стандартинформ, 2016. – 

16 с. 

2. ГОСТ Р 57079-2016 Биотехнологии. Классификация 

биотехнологической продукции. – Введ. 01.05.2017, дата посл. изм. 

13.07.2017. – М.: Стандартинформ, 2016. – 19 с.  

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

1. Актуальные вопросы в области экологии. 

http://www.ecology.info/ 

2. Современные методы исследований в биологии. 

http://kineziolog.bodhy.ru/content/sovremennye-metody-issledovaniy-v-biologii 

3. Избранные статьи по применению статистики в медико-

биологических исследованиях. 

http://www.medstatistica.com/articles.html 

4.Студенческая библиотека http://www.studmedlib.ru  

 

Профессиональные базы данных и информационные  

справочные системы 

 

Перечень информационных технологий  

и программного обеспечения 

– Microsoft Office Professional Plus 2010 – офисный пакет, включающий 

программное обеспечение для работы с различными типами документов 

(текстами, электронными таблицами, базами данных и др.);  

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:730137&theme=FEFU
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=Geotar:/usr/vtls/ChamoHome/visualizer/data_geotar/geotar.xml.part1571..xml&theme=FEFU
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=Geotar:/usr/vtls/ChamoHome/visualizer/data_geotar/geotar.xml.part1571..xml&theme=FEFU
http://www.ecology.info/
http://kineziolog.bodhy.ru/content/sovremennye-metody-issledovaniy-v-biologii
http://www.medstatistica.com/articles.html
http://www.studmedlib.ru/


− 7Zip 9.20 - свободный файловый архиватор с высокой степенью 

сжатия данных;  

− ABBYY FineReader 11 - программа для оптического распознавания 

символов;  

− Adobe Acrobat XI Pro – пакет программ для создания и просмотра 

электронных публикаций в формате PDF;  

− ESET Endpoint Security - комплексная защита рабочих станций на 

базе ОС Windows. Поддержка виртуализации + новые технологии;  

− WinDjView 2.0.2 - программа для распознавания и просмотра файлов 

с одноименным форматом DJV и DjVu.  

 

V. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

планом и расписанием учебных занятий. Язык обучения (преподавания) — 

русский. Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. 

При формировании своей индивидуальной образовательной траектории 

обучающийся имеет право на перезачет соответствующих дисциплин и 

профессиональных модулей, освоенных в процессе предшествующего 

обучения, который освобождает обучающегося от необходимости их 

повторного освоения. 

Образовательные технологии 

Учебный процесс при преподавании курса основывается на 

использовании традиционных, инновационных и информационных 

образовательных технологий. Традиционные образовательные технологии 

представлены лекциями и семинарскими (практическими) занятиями. 

Инновационные образовательные технологии используются в виде широкого 

применения активных и интерактивных форм проведения занятий. 

Информационные образовательные технологии реализуются путем 

активизации самостоятельной работы студентов в информационной 

образовательной среде. 

Синхронные лекционные занятия 

Лекционный курс предполагает систематизированное изложение 

основных вопросов учебного плана. 

На первой лекции лектор обязан предупредить студентов, 

применительно к какому базовому учебнику (учебникам, учебным пособиям) 

будет прочитан курс. 



Лекционный курс должен давать наибольший объем информации и 

обеспечивать более глубокое понимание учебных вопросов при значительно 

меньшей затрате времени, чем это требуется большинству студентов на 

самостоятельное изучение материала. 

Синхронные семинарские (практические) занятия 

Семинарские (практические занятия) представляют собой детализацию 

лекционного теоретического материала, проводятся в целях закрепления 

курса и охватывают все основные разделы. 

Основной формой проведения семинаров и практических занятий 

является обсуждение наиболее проблемных и сложных вопросов по 

отдельным темам, а также решение задач и разбор примеров и ситуаций в 

аудиторных условиях. В обязанности преподавателя входят: оказание 

методической помощи и консультирование студентов по соответствующим 

темам курса. 

Активность на практических занятиях оценивается по следующим 

критериям: 

˗ ответы на вопросы, предлагаемые преподавателем; 

˗ участие в дискуссиях; 

˗ выполнение проектных и иных заданий; 

˗ ассистирование преподавателю в проведении занятий. 

Доклады и оппонирование докладов проверяют степень владения 

теоретическим материалом, а также корректность и строгость рассуждений. 

Оценивание практических заданий входит в накопленную оценку. 

В смешанном обучении с применением ДОТ студенты могут 

участвовать в синхронных занятиях семинарского типа в формате вебинаров 

и/или видеоконференций. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная работа студентов – это процесс активного, 

целенаправленного приобретения студентом новых знаний, умений без 

непосредственного участия преподавателя, характеризующийся предметной 

направленностью, эффективным контролем и оценкой результатов 

деятельности обучающегося. 

Цели самостоятельной работы: 

˗ систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

˗ углубление и расширение теоретических знаний; 

˗ формирование умений использовать нормативную и справочную 

документацию, специальную литературу; 



˗ развитие познавательных способностей, активности студентов, 

ответственности и организованности; 

˗ формирование самостоятельности мышления, творческой 

инициативы, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самореализации; 

˗ развитие исследовательских умений и академических навыков. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами студентов в зависимости от цели, объема, уровня сложности, 

конкретной тематики. 

Технология организации самостоятельной работы студентов включает 

использование информационных и материально-технических ресурсов 

образовательного учреждения. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель может проводить инструктаж по выполнению задания. 

В инструктаж включается: 

˗ цель и содержание задания; 

˗ сроки выполнения; 

˗ ориентировочный объем работы; 

˗ основные требования к результатам работы и критерии оценки; 

˗ возможные типичные ошибки при выполнении. 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, 

отведенного на изучение дисциплины. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

Студенты должны подходить к самостоятельной работе как к 

наиважнейшему средству закрепления и развития теоретических знаний, 

выработке единства взглядов на отдельные вопросы курса, приобретения 

определенных навыков и использования профессиональной литературы. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации. 

При самостоятельной проработке курса обучающиеся должны: 

˗ просматривать основные определения и факты; 

˗ повторить законспектированный на лекционном занятии материал и 

дополнить его с учетом рекомендованной по данной теме литературы; 

˗ изучить рекомендованную литературу, составлять тезисы, аннотации 

и конспекты наиболее важных моментов; 



˗ самостоятельно выполнять задания, аналогичные предлагаемым на 

занятиях; 

˗ использовать для самопроверки материалы фонда оценочных средств; 

˗ выполнять домашние задания по указанию преподавателя. 

Выполнение домашнего задания 

Домашнее задание оценивается по следующим критериям: 

˗ степень и уровень выполнения задания; 

˗ аккуратность в оформлении работы; 

˗ использование специальной литературы; 

˗ сдача домашнего задания в срок. 

Работа с медиаматериалами 

Самостоятельная работа в современном учебном процессе 

подразумевает ознакомление студента с различными видео и 

аудиоматериалами на русском и иностранных языках. Можно обозначить 

следующие цели работы: 

˗ усилить запоминание теоретических положений через визуальное и 

слуховое восприятие; 

˗ ознакомиться с авторским изложением сложных моментов; 

˗ сформировать свою точку зрения с учетом представленных 

дискуссий; 

˗ разобрать примеры и практические кейсы; 

˗ выполнить задания и отвечать на поставленные вопросы. 

Самостоятельная проверка знаний 

До прохождения текущего и итогового контроля освоения дисциплины 

обучающиеся самостоятельно могут практиковаться, выполняя различные 

тестовые задания с автоматической проверкой результата: 

˗ выбор одного правильного варианта ответа из нескольких; 

˗ выбор несколько правильных вариантов ответов из нескольких; 

˗ ввод ответа в виде текста; 

˗ ввод ответа в виде числа; 

˗ установление соответствия между элементами; 

˗ классификация элементов по группам; 

˗ выстраивание последовательности элементов. 

Эссе (реферат) 

Реферат ˗ индивидуальная письменная работа обучающегося, 

предполагающая анализ изложения в научных и других источниках 

определенной научной проблемы или вопроса. 

Написание реферата практикуется в учебном процессе в целях 

приобретения студентом необходимой профессиональной подготовки, 



развития умения и навыков самостоятельного научного поиска: изучения 

литературы по выбранной теме, анализа различных источников и точек 

зрения, обобщения материала, выстраивания логики изложения, выделения 

главного, формулирования выводов. 

Содержание реферата студент докладывает на семинаре, кружке, 

научной конференции. Предварительно подготовив тезисы доклада, студент 

в течение 10-15 минут должен кратко изложить основные положения своей 

работы. После доклада автор отвечает на вопросы, затем выступают 

оппоненты, которые заранее познакомились с текстом реферата, и отмечают 

его сильные и слабые стороны. 

Как правило, реферат имеет стандартную структуру: титульный лист, 

содержание, введение, основное содержание темы, заключение, список 

использованных источников, приложения. 

Оценивается оригинальность реферата, актуальность и полнота 

использованных источников, системность излагаемого материала, логика 

изложения и убедительность аргументации, оформление, своевременность 

срока сдачи, защита реферата перед аудиторией. 

При своевременной защите работа оценивается наивысшим баллом, 

при опоздании на 1 неделю балл снижается на 2, при опоздании на 2 недели 

балл снижается еще раз на 2. При опоздании более чем на 2 недели работа не 

оценивается. 

Оценивание реферата входит в проектную оценку. 

 

VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

При проведении аудиторных занятий используются стандартно 

оборудованные лекционные аудитории и аудитории для проведения 

практических занятий. Аудитория должна быть оборудована компьютером 

либо ноутбуком с предустановленным стандартным программным 

обеспечением (Office или аналогичные, браузер последней версии) и 

широкополосным доступом в сеть Интернет. Используется либо свободно 

распространяемое программное обеспечение, либо поставляемое по лицензии 

образовательной организации. 

Для отображения презентаций используется проектор, стационарный 

или переносной экран либо интерактивная доска. Требования к 

специализированному оборудованию и программному обеспечению 

отсутствуют. 



Для самостоятельной работы с медиаматериалами каждому студенту 

требуется персональный компьютер или планшет, широкополосный доступ в 

сеть Интернет, браузер последней версии, устройство для воспроизведения 

звука (динамики, колонки, наушники и др.). 

При проведении занятий с использованием ДОТ применяется 

электронная образовательная информационная среда учебного заведения и 

внешние ресурсы. 

Доступ к контенту и сервисам на образовательной платформе «Юрайт» 

предоставляется в соответствии с условиями подписки учебного заведения. 

Пароль и логин к личному кабинету студент указывает при регистрации на 

образовательной платформе «Юрайт». 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование 

оборудованных помещений 

Перечень основного оборудования 

г. Владивосток, о. Русский п. 

Аякс д.10, Корпус 25.1, ауд. 

М419, площадь 74,9. м² 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, 

практических   и 

лабораторных занятий, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

Мультимедийная аудитория: 

Экран с электроприводом 236*147 см  Trim  Screen Line; 

Проектор DLP, 3000 ANSI Lm, WXGA 1280x800, 2000:1  

EW330U   Mitsubishi; документ-камера CP355AF 

Avervision, видеокамера  MP-HD718  Multipix;  Подсистема 

специализированных креплений оборудования CORSA-

2007 Tuarex; Подсистема видеокоммутации: Подсистема 

аудиокоммутации и звукоусиления: усилитель мощности, 

беспроводные ЛВС на базе точек доступа 802.11a/b/g/n 2x2 

MIMO(2SS).  

Компьютерный класс 

г. Владивосток, о. Русский п 

Аякс д.10, Корпус 25.1, ауд. 

М612.  

Учебная аудитория для 

проведения практических и 

лабораторных занятий 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. 

Учебная мебель на 22 рабочих места. 

Место преподавателя (стол, стул).  

Моноблок HP ProOne 400 G1 AiO 19.5" Intel Core i3-4160T 

4GB DDR3-1600 SODIMM (1x4GB)500GB Windows Seven 

Enterprise - 22 штуки; Проводная сеть ЛВС – Cisco 800 

series; беспроводные ЛВС для обучающихся обеспечены 

системой на базе точек доступа 802.11a/b/g/n 2x2 

MIMO(2SS) 

Самостоятельная работа 

Компьютерный класс 

г. Владивосток, о. Русский п. 

Компьютерный класс.  

Учебная мебель на 17 рабочих мест, Место преподавателя 



Аякс д.10, Корпус 25.1, ауд. 

М621 

Площадь 44.5 м2 

Учебная аудитория для 

проведения практических и 

лабораторных занятий 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

(стол, стул), 

Моноблок Lenovo C360G-i34164G500UDK 19.5" Intel Core 

i3-4160T 4GB DDR3-1600 SODIMM (1x4GB)500GB 

Windows Seven Enterprise - 17 штук; Проводная сеть ЛВС – 

Cisco 800 series; беспроводные ЛВС для обучающихся 

обеспечены системой на базе точек доступа 802.11a/b/g/n 

2x2 MIMO(2SS). 

  

Читальные залы Научной 

библиотеки ДВФУ с 

открытым доступом к фонду 

(корпус А - уровень 10) 

 

 

 

Оборудование читальных залов Научной библиотеки 

ДВФУ: Моноблок HP РгоОпе 400 All-in-One 19,5 

(1600x900), Core i3-4150T, 4GB DDR3-1600 (1x4GB), 1TB 

HDD 7200 SATA, DVD+/-RW,GigEth,Wi-Fi,ВТ,usb 

kbd/mse,Win7Pro (64-bit)+Win8.1Pro(64-bit),1-1-1 Wty 

Скорость доступа в Интернет 500 Мбит/сек. Рабочие места 

для людей с ограниченными возможностями здоровья 

оснащены дисплеями и принтерами Брайля; оборудованы: 

портативными устройствами для чтения плоскопечатных 

текстов, сканирующими и читающими машинами 

видеоувеличителем с возможностью регуляции цветовых 

спектров; увеличивающими электронными лупами и 

ультразвуковыми маркировщиками. 

  



 

 
 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет» 

(ДВФУ) 
  

ИНСТИТУТ НАУК О ЖИЗНИ И БИОМЕДИЦИНЫ (ШКОЛА) 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

по дисциплине «Цифровая биотехнология» 

4.3.3. Пищевые системы (биологические науки)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Методические указания к самостоятельной работе 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная работа студентов – это процесс активного, 

целенаправленного приобретения студентом новых знаний, умений без 

непосредственного участия преподавателя, характеризующийся предметной 

направленностью, эффективным контролем и оценкой результатов 

деятельности обучающегося. 

Цели самостоятельной работы: 

˗ систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

˗ углубление и расширение теоретических знаний; 

˗ формирование умений использовать нормативную и справочную 

документацию, специальную литературу; 

˗ развитие познавательных способностей, активности студентов, 

ответственности и организованности; 

˗ формирование самостоятельности мышления, творческой 

инициативы, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самореализации; 

˗ развитие исследовательских умений и академических навыков. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами студентов в зависимости от цели, объема, уровня сложности, 

конкретной тематики. 

Технология организации самостоятельной работы студентов включает 

использование информационных и материально-технических ресурсов 

образовательного учреждения. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель может проводить инструктаж по выполнению задания. 

В инструктаж включается: 

˗ цель и содержание задания; 

˗ сроки выполнения; 

˗ ориентировочный объем работы; 

˗ основные требования к результатам работы и критерии оценки; 

˗ возможные типичные ошибки при выполнении. 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, 

отведенного на изучение дисциплины. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может проходить в письменной, устной или смешанной форме. 



Студенты должны подходить к самостоятельной работе как к 

наиважнейшему средству закрепления и развития теоретических знаний, 

выработке единства взглядов на отдельные вопросы курса, приобретения 

определенных навыков и использования профессиональной литературы. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации. 

При самостоятельной проработке курса обучающиеся должны: 

˗ просматривать основные определения и факты; 

˗ повторить законспектированный на лекционном занятии материал и 

дополнить его с учетом рекомендованной по данной теме литературы; 

˗ изучить рекомендованную литературу, составлять тезисы, аннотации 

и конспекты наиболее важных моментов; 

˗ самостоятельно выполнять задания, аналогичные предлагаемым на 

занятиях; 

˗ использовать для самопроверки материалы фонда оценочных средств; 

˗ выполнять домашние задания по указанию преподавателя. 

Выполнение домашнего задания 

Домашнее задание оценивается по следующим критериям: 

˗ степень и уровень выполнения задания; 

˗ аккуратность в оформлении работы; 

˗ использование специальной литературы; 

˗ сдача домашнего задания в срок. 

Работа с медиаматериалами 

Самостоятельная работа в современном учебном процессе 

подразумевает ознакомление студента с различными видео и 

аудиоматериалами на русском и иностранных языках. Можно обозначить 

следующие цели работы: 

˗ усилить запоминание теоретических положений через визуальное и 

слуховое восприятие; 

˗ ознакомиться с авторским изложением сложных моментов; 

˗ сформировать свою точку зрения с учетом представленных 

дискуссий; 

˗ разобрать примеры и практические кейсы; 

˗ выполнить задания и отвечать на поставленные вопросы. 

Самостоятельная проверка знаний 



До прохождения текущего и итогового контроля освоения дисциплины 

обучающиеся самостоятельно могут практиковаться, выполняя различные 

тестовые задания с автоматической проверкой результата: 

˗ выбор одного правильного варианта ответа из нескольких; 

˗ выбор несколько правильных вариантов ответов из нескольких; 

˗ ввод ответа в виде текста; 

˗ ввод ответа в виде числа; 

˗ установление соответствия между элементами; 

˗ классификация элементов по группам; 

˗ выстраивание последовательности элементов. 

Реферат 

Реферат ˗ индивидуальная письменная работа обучающегося, 

предполагающая анализ изложения в научных и других источниках 

определенной научной проблемы или вопроса. 

Написание реферата практикуется в учебном процессе в целях 

приобретения студентом необходимой профессиональной подготовки, 

развития умения и навыков самостоятельного научного поиска: изучения 

литературы по выбранной теме, анализа различных источников и точек 

зрения, обобщения материала, выстраивания логики изложения, выделения 

главного, формулирования выводов. 

Содержание реферата студент докладывает на семинаре, кружке, 

научной конференции. Предварительно подготовив тезисы доклада, студент 

в течение 10-15 минут должен кратко изложить основные положения своей 

работы. После доклада автор отвечает на вопросы, затем выступают 

оппоненты, которые заранее познакомились с текстом реферата, и отмечают 

его сильные и слабые стороны. 

Как правило, реферат имеет стандартную структуру: титульный лист, 

содержание, введение, основное содержание темы, заключение, список 

использованных источников, приложения. 

Оценивается оригинальность реферата, актуальность и полнота 

использованных источников, системность излагаемого материала, логика 

изложения и убедительность аргументации, оформление, своевременность 

срока сдачи, защита реферата перед аудиторией. 

При своевременной защите работа оценивается наивысшим баллом, 

при опоздании на 1 неделю балл снижается на 2, при опоздании на 2 недели 

балл снижается еще раз на 2. При опоздании более чем на 2 недели работа не 

оценивается. 

Оценивание реферата входит в проектную оценку. 



Требования к представлению и оформлению результатов 

самостоятельной работы 

Результаты самостоятельной работы отражаются в электронных 

отчетах.  

К представлению и оформлению отчетов предъявляются следующие 

требования. 

Структура отчета  

Отчеты по самостоятельной работе представляются в электронной 

форме, подготовленные как текстовые документы в редакторе MSWord. 

Отчет по работе должен быть обобщающим документом, включать всю 

информацию по выполнению заданий, в том числе, построенные диаграммы, 

таблицы, приложения, список литературы и (или) расчеты, сопровождая 

необходимыми пояснениями и иллюстрациями в виде схем, экранных форм 

(«скриншотов») и т. д. 

Структурно отчет, как текстовый документ, комплектуется по 

следующей схеме: 

1. Титульный лист – обязательная компонента отчета, первая 

страница отчета, по принятой для индивидуальных работ форме (титульный 

лист отчета должен размещаться в общем файле, где представлен текст 

отчета); 

2. Исходные данные к выполнению заданий – обязательная компонента 

отчета, с новой страницы, содержат указание варианта, темы и т.д.); 

3. Основная часть – материалы выполнения заданий, разбивается по 

рубрикам, соответствующих заданиям работы, с иерархической структурой: 

разделы – подразделы – пункты – подпункты и т. д.  

Рекомендуется в основной части отчета заголовки рубрик (подрубрик) 

давать исходя из формулировок заданий, в форме отглагольных 

существительных; 

4. Выводы – обязательная компонента отчета, содержит обобщающие 

выводы по работе (какие задачи решены, оценка результатов, что освоено 

при выполнении работы); 

5. Список литературы – обязательная компонента отчета, с новой 

страницы, содержит список источников, использованных при выполнении 

работы, включая электронные источники (список нумерованный, в 

соответствии с правилами описания библиографии); 

6. Приложения – необязательная компонента отчета, с новой 

страницы, содержит дополнительные материалы к основной части отчета. 

Оформление отчета  



Отчет относится к категории «письменная работа», оформляется по 

правилам оформления письменных работ студентами ДВФУ. 

Необходимо обратить внимание на следующие аспекты в оформлении 

отчетов работ: 

˗ набор текста;  

˗ структурирование работы; 

˗ оформление заголовков всех видов (рубрик-подрубрик-пунктов-

подпунктов, рисунков, таблиц, приложений); 

˗ оформление перечислений (списков с нумерацией или маркировкой); 

˗ оформление таблиц; 

˗ оформление иллюстраций (графики, рисунки, фотографии, схемы, 

«скриншоты»);  

˗ набор и оформление математических выражений (формул); 

˗ оформление списков литературы (библиографических описаний) и 

ссылок на источники, цитирования. 

Набор текста 

Набор текста осуществляется на компьютере, в соответствии со 

следующими требованиями: 

˗ печать – на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (размер 

210 на 297 мм.); 

˗ интервал межстрочный – полуторный; 

˗ шрифт – Times New Roman; 

˗ размер шрифта - 14 пт., в том числе в заголовках (в таблицах 

допускается 10-12 пт.); 

˗ выравнивание текста – «по ширине»; 

˗ поля страницы левое – 25-30 мм, правое – 10 мм, верхнее и нижнее – 

20 мм; 

˗ нумерация страниц – в правом нижнем углу страницы (для страниц с 

книжной ориентацией), сквозная, от титульного листа до последней 

страницы, арабскими цифрами (первой страницей считается титульный лист, 

на котором номер не ставиться, на следующей странице проставляется цифра 

«2» и т. д.).  

˗ режим автоматического переноса слов, за исключением титульного 

листа и заголовков всех уровней (перенос слов для отдельного абзаца 

блокируется средствами MSWord с помощью команды «Формат» – абзац при 

выборе опции «запретить автоматический перенос слов»). 

Если рисунок или таблица размещены на листе формата больше А4, их 

следует учитывать, как одну страницу. Номер страницы в этих случаях 

допускается не проставлять.  



Список литературы и все приложения включаются в сквозную 

нумерацию страниц работы. 

Рекомендации по оформлению графического материала, 

полученного с экранов в виде «скриншотов». 

Графические копии экрана («скриншоты»), отражающие графики, 

диаграммы моделей, схемы, экранные формы и т. п. должны отвечать 

требованиям визуальной наглядности представления иллюстративного 

материала, как по размерам графических объектов, так и разрешающей 

способности отображения текстов, цветовому оформлению и другим важным 

пользовательским параметрам. 

Рекомендуется в среде программного приложения настроить «экран» 

на параметры масштабирования и размещения снимаемых для иллюстрации 

объектов. При этом необходимо убрать «лишние» окна, команды, выделения 

объектов и т.п.  

В перенесенных в отчет «скриншотах» рекомендуется «срезать» 

ненужные области, путем редактирования «изображений», а при 

необходимости отмасштабировать их для заполнения страницы отчета «по 

ширине». 

«Скриншоты» в отчете оформляются как рисунки, с заголовками, 

помещаемыми ниже области рисунков, а в тексте должны быть ссылки на 

указанные рисунки. 

Критерии оценки выполнения самостоятельной работы 

Оценивание самостоятельных работ проводится по критериям: 

˗ полнота и качество выполненных заданий; 

˗ владение методами и приемами компьютерного моделирования в 

исследуемых вопросах, применение инструментария программных средств; 

˗ качество оформления отчета, использование правил и стандартов 

оформления текстовых и электронных документов; 

˗ использование данных отечественной и зарубежной литературы, 

источников Интернет, информации нормативно - правового характера и 

передовой практики; 

˗ отсутствие фактических ошибок, связанных с пониманием проблемы. 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

по дисциплине «Цифровая биотехнология» 

4.3.3. Пищевые системы (биологические науки)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт ФОС 

 

Шкала оценивания уровня сформированности знаний, умений, навыков 

Этапы формирования  критерии  показатели 

знает 

(порогов

ый 

уровень) 

− основные методы 

научных исследований; 

− принципы 

использования 

информационных 

технологий; 

− принципы подготовки 

и применения научной, 

научно-

производственной, 

проектной, 

организационно-

управленческой и 

нормативной 

документации; 

− современные методики 

сбора и обработки 

информации, к 

проведению 

статистического анализа и 

интерпретации 

результатов; 

− знание основ 

научных исследований; 

− знание основных 

понятий 

информационных 

технологий в научно-

исследовательских 

процессах; 

− знает принципы 

работы с научно-

производственной 

документацией; 

− знает методики 

статистического 

анализа, 

интерпретацию 

результатов 

исследований; 

− способность 

объяснить технологию 

собственной 

деятельности; 

− способность 

объяснить 

использования 

информационных 

технологий; 

− способность 

применять методики 

сбора и обработки 

информации, 

проведение 

статистического 

анализа, 

прогнозирование 

развития в 

исследовании 

умеет 

(продви

нутый) 

− применять знания по 

использованию 

информационных 

технологий в 

практической 

деятельности; 

− готовить научную, 

научно-

производственную, 

проектную, 

организационно-

управленческую и 

нормативную 

документацию по 

прогнозированию 

развития 

производственного 

объекта; 

− умение применять IT-

технологии в 

практической 

деятельности;  

 

 

− готовить научную, 

научно-

производственную, 

проектную, 

организационно-

управленческую и 

нормативную 

документацию; 

− способность 

обосновывать критерии 

оценки IT-технологий в 

практической 

деятельности; 

 

− способность 

подготовить научную, 

научно-

производственную, 

проектную, 

организационно-

управленческую и 

нормативную 

документацию 



владеет 

(высоки

й) 

− навыками работы с 

информационными 

технологиями, 

методиками расчета, 

оценки, анализа 

показателей, 

характеризующих 

исследования в 

профессиональной сфере  

− информационными 

технологиями, 

методами сбора, 

обработки, анализа 

показателей, и их 

представлении в 

практической 

деятельности  

 

− способность 

сформулировать и 

объяснить 

необходимость 

использования 

информационных 

технологий в работе с 

соблюдением основных 

требований 

информационной 

безопасности; 

профессиональной 

деятельности 

 

Оценочные средства для текущего контроля 

 

 

№ 

п/п 

Код 

ОС 

Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в 

фонде 

 Устный опрос 

1  УО-1 Собеседование. Средство контроля, 

организованное как специальная 

беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные 

с изучаемой дисциплиной, и 

рассчитанное на выяснение 

объема знаний обучающегося по 

определенному разделу, теме, 

проблеме и т.п. 

Вопросы по 

темам / разделам 

дисциплины. 

2  УО-2 Коллоквиум. Средство контроля усвоения 

учебного материала темы, 

раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде 

собеседования преподавателя с 

обучающимися. 

Вопросы по 

темам / 

разделам 

дисциплины. 



3  УО-3 Доклад, 

сообщение. 

Продукт самостоятельной работы 

обучающегося, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения 

определенной учебно-

практической, учебно-

исследовательской или научной 

темы. 

Темы докладов, 

сообщений. 

4  УО-4 Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, 

диспут, дебаты. 

Оценочные средства, 

позволяющие включить 

обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную 

точку зрения. 

Перечень 

дискуссионных 

тем для 

проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, 

диспута, 

дебатов. 

 Письменные работы 

1  ПР-1 Тест. Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий. 

2  ПР-2 Контрольная 

работа. 

Средство проверки умений 

применять полученные знания 

для решения задач 

определенного типа по теме или 

разделу. 

Комплект 

контрольных 

заданий по 

вариантам. 

3  ПР-3 Эссе.  Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно 

проводить анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по 

поставленной проблеме. 

Темы эссе. 



4  ПР-4 Реферат. Продукт самостоятельной работы 

обучающегося, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического 

анализа определенной научной 

(учебно-исследовательской) темы, 

где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит 

различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее.  

Темы рефератов.  

5  ПР-6 Лабораторная 

работа. 

Средство для закрепления и 

практического освоения 

материала по определенному 

разделу. 

Комплект 

лабораторных 

заданий. 

6  ПР-7 Конспект. Продукт самостоятельной работы 

обучающегося, отражающий 

основные идеи заслушанной 

лекции, сообщения и т.д. 

Темы / разделы 

дисциплины.  

7  ПР-8 Портфолио. Целевая подборка работ 

обучающегося, раскрывающая 

его индивидуальные 

образовательные достижения в 

одной или нескольких учебных 

дисциплинах. 

Структура 

портфолио.  

8  ПР-9 Проект. Конечный продукт, получаемый 

в результате планирования и 

выполнения комплекса учебных 

и исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических 

задач и проблем, 

ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, 

исследовательских навыков, 

навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой 

обучающихся. 

Темы 

групповых и / 

или 

индивидуальны

х проектов.  



9  ПР-10 Деловая и / или 

ролевая игра. 

Совместная деятельность группы 

обучающихся под управлением 

преподавателя с целью решения 

учебных и профессионально-

ориентированных задач путем 

игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать 

типичные профессиональные 

задачи. 

Тема 

(проблема), 

концепция, 

роли и 

ожидаемый 

результат по 

каждой игре.  

10  ПР-11 Кейс-задача. 

Разноуровневы

е задачи и 

задания. 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагается 

осмыслить реальную 

профессионально-

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения 

данной проблемы. 

Различают задачи и задания: 

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала 

(базовые понятия, алгоритмы, 

факты) и умение правильно 

использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела 

дисциплины; 

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением 

причинно-следственных связей; 

в) творческого уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей, аргументировать 

собственную точку зрения. 

Задания для 

решения кейс-

задачи. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий. 



11  ПР-12 Рабочая 

тетрадь. 

Расчетно-

графическая 

работа. 

Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Средство проверки умений 

применять полученные знания 

по заранее определенной 

методике для решения задач или 

заданий по модулю или 

дисциплине в целом. 

Образец 

рабочей 

тетради. 

Комплект 

заданий для 

выполнения 

расчетно-

графической 

работы. 

12  ПР-13 Творческое 

задание. 

Частично регламентированное 

задание, имеющее нестандартное 

решение и позволяющее 

диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей, аргументировать 

собственную точку зрения. 

Может выполняться в 

индивидуальном порядке или 

группой обучающихся. 

Темы групповых 

и / или 

индивидуальных 

творческих 

заданий.  

 Технические средства 

1  ТС-1 Тренажер. Техническое средство, которое 

может быть использовано для 

контроля приобретенных 

обучающимся профессиональных 

навыков и умений по управлению 

конкретным материальным 

объектом. 

Комплект 

заданий для 

работы на 

тренажере.  

 

 


